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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
воспитанников, учет их возрастных и индивидуальных особенностей, 
удовлетворение потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности 
и движении. 

Задачи: 
− формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу 

жизни, навыки безопасного поведения; 
− развивать познавательную активность и интересы; 
− прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, 

формировать начальные экологические знания; 
− повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы; 
− обеспечивать методическую помощь при планировании и организации 

разных видов деятельности воспитанников в группе и на территории 
детского сада; 

− повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего 
оздоровления и отдыха детей; 

− привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности 
и реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском 
саду. 
Формы работы по образовательным областям: 

− познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-
исследовательская, проектная деятельность; 

− речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, 
приобщение к художественной литературе; 

− художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 
деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-художественная 
деятельность, конструктивно-модельная деятельность; 

− социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 
патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 
викторины;  

− физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий 
для двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 
 
Ожидаемые результаты 

− Повышение  функциональных возможностей организма. 
− Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 
− Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему миру, 

творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  
− Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, 

желание беречь природу и заботится о ней. 
− Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной 

деятельности. 
− Повышение эмоционального благополучия детей. 



Организационно-методическая деятельность 
 

№  
 

Направлен
ия 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственн
ые 

1 Работа с  
кадрами 

Методический час 
 

«Организация работы коллектива ДОУ в 
летний оздоровительный период» 
 

31.05.2023г. Заведующий, 
 ст. воспитатель 

Инструктаж 
 

«Охрана жизни и здоровья детей при 
организации летних праздников, игр, 
походов и экскурсий» 

29.05.2023г. 
 
 

Ответственный 
по ОТ 

 
«Техника безопасности и охрана труда в 
летних условиях» 
 

29.05.2023г. 
 
 

Ответственный 
по ОТ 

«Соблюдение питьевого и санитарно-
эпидемиологического режима в летних 
условиях» 

29.05.2023г. 
 
 

врач 

Инструктаж по оказанию первой 
доврачебной помощи при солнечном и 
тепловом ударе; профилактике пищевых 
отравлений и кишечных 
инфекций. 
 

29.05.2023г. 
 

 

врач 

«Инструктаж по пожарной безопасности» 29.05.2023г. 
 
 

Ответственный 
за ПБ 

 
Консультации 

 
«Организация детской деятельности в 
летний период» 

Июнь 
 

Ст. воспитатель 

Инструктаж по оказанию первой 
доврачебной помощи при солнечном и 
тепловом ударе; профилактике пищевых 
отравлений и кишечных 
инфекций. 
 

Июль 
 

врач 

«Предупреждение детского травматизма» 
 

Август  
 

Ответственный  
по ОТ 

Оформление информационных стендов и 
памяток: 
 «Солнечный удар»; 
«Кишечная инфекция»; «Остерегайтесь - 
клещи»; «Ядовитые растения»; 
«Овощи, фрукты – наши витамины». 
 

 
 
 

Июнь 
 

Июль 
 

 
 
 
 

Врач  



Август 
«Безопасность детей – забота взрослых», 
(профилактика детского травматизма на 
дорогах в летний период) 
 

Июнь 
Июль 

 

Воспитатели 
групп 

Административные совещания 
 

«Подготовка ДОУ к летнему 
оздоровительному периоду» 
 

23.05.2023г. 
 
 

Заведующий  

«Итоги летней оздоровительной работы 
ДОУ» 
 

31.08.2023г. Заведующий 

2. Оснащение 
педагогическ
ого  процесса 
в 
соответстви
и с ФГОСДО 

Пополнение информационных уголков 
для родителей материалами по вопросам 
оздоровления, закаливания, питания 
детей и профилактики заболеваний в 
летний период. 
 

 
Июнь – август 

 

Воспитатели  
специалисты 

Составление ООП, АОП, рабочих 
программ в соответствии с ФОП 
 

Июнь – август Воспитатели  
специалисты 

Составление годового плана работы на 
2023 – 2024 учебный год в соответствии с 
ФОП 

Июнь – август  Ст. воспитатель, 
заведующий, 
специалисты 

3. Контроль Организация двигательного режима 
детей в течение дня 
 

Постоянно Ст. воспитатель 

Организация и проведение 
занимательной деятельности с детьми в 
течение дня 
 

Постоянно  Ст. воспитатель 

Санитарное состояние участков Постоянно  Врач,  завхоз 

Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ Постоянно 
 

Ответственный 
по ОТ и ПБ 
 

Состояние игрового и спортивного  
оборудования  

Постоянно Ст. воспитатель 

Индивидуальная и подгрупповая работа с 
детьми по развитию основных видов 
движений на прогулке. 
 

июнь, июль, 
август 

 Инструктор по 
физкультуре 

Проведение оздоровительных 
мероприятий. 

Постоянно Ст. воспитатель,  
врач 

  Работа с родителями воспитанников 

4. Работа с 
родителями 

Оформление стендовой информации для 
родителей (режим дня, НОД, 
рекомендации по организации 

июнь воспитатели 
групп 



совместной работы семьи и ДОУ в 
летний период). 

  Оформление папок-передвижек и 
распространения памяток: 
- организация закаливающих процедур. 
- профилактика кишечных инфекций; 
- витаминное лето; 
- опасные насекомые; 
- ядовитые растения; 
 - осторожно солнечный удар. 

июнь, июль, 
август 

воспитатели 
групп 

  Консультации для родителей: 
1. «Режим детей в ЛОП» 
2. Что такое двигательная активность» 
3. «Закаливающие мероприятия летом» 
4. «Музыкотерапия» 
5. «Разработка дополнительных 
материалов в помощь родителям, 
подборка художественной литературы, 
дидактических пособий, наглядного 
материала по темам недели» 
6. «Адаптация детей к условиям 
детского сада». 

июнь, июль, 
август 

воспитатели 
групп 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ  ВОСПИТАТЕЛЬНО-
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2023 г. 
  

июнь – МЕСЯЦ ЭКОЛОГИИ 
Сроки 

проведения 
Тема недели 

Мероприятия 
Для детей с 2 до 4 лет 

Мероприятия 
Для детей с 5 до 8 лет 

I неделя 
01 – 02 июня 

2023г 
«Здравствуй, 

лето!» 

Развлечение «День защиты 
детей» 
Беседы: День защиты детей, 
Здравствуй, лето!, Правила 
поведения на участке, 
О вреде и пользе солнца. 
Летний вернисаж: рисование на 
асфальте, аппликации из 
ладошек на тему «Лето», 
Опытно-экспериментальная 
деятельность: О вреде и пользе 
солнца. Игры с песком. 

Развлечение «День защиты детей» 
Беседы  Лето снова с нами, Знакомьтесь, 
сказочник А.С. Пушкин. О вреде и пользе 
солнца. Правила безопасного поведения на 
прогулке (Д/И «Что будет, если…) 
Летний вернисаж: Рисунки на асфальте 
«Счастливое детство», Рисование «Летний 
день», изготовление фото коллажей «»Краски 
лета». 
Труд в природе: помощь в высадке цветов на 
участках. 

ИТОГОВОЕ 
событие 

01.06. - Развлечение «Здравствуй, лето!» 

Ответственные  Музыкальный руководитель Лягачева К.В. 

 
 
 

II неделя 
05 – 08 июня 

2023г. 
«В гостях у 

сказки» 
 

06.06. Пушкинский день 
России.  
09.06 День  медицинского 
работника. 
Беседа: «Откуда берутся сказки» 
«Угадай сказку», «Книги нужно 
беречь», «Сказка от начала 
начинается, до конца читается, в 
середке не перебивается» 
Рассказывание и чтение русских 
народных сказок. 
Летний вернисаж: Рисуем без 
кисточек и карандаша. 
Поможем построить теремок 
зверятам. 

Закаливающие процедуры 

06.06. Пушкинский день России.  
09.06  - День  медицинского работника. 
Беседа «Что такое сказка?», «Сказки народов 
мира».  «Сказка от начала начинается, до 
конца читается, в середке не перебивается», 
«Ю.А. Васнецов – художник-иллюстратор 
сказок» 
Ситуативный разговор «Нужно ли беречь 
книги?» 
Беседа с детьми на тему «Сказка в гости к 
нам идет, чудеса с собой ведет!» (расширение 
понимания народная сказка, сформировать 
знания о разделении сказок на три вида: 
волшебные, про животных, бытовые) 
Чтение детям сказок народов мира 
Летний вернисаж: Рисование – 
иллюстрирование народных сказок. Лепка 
«Герои сказок». Конструирование 
«Сказочный замок». 
Сюжетно-ролевая игра «Книжкина больница» 

Закаливающие процедуры 
ИТОГОВОЕ 

событие 
06.06. - 07.06.-Театральные постановки студии «Маскарад» 

Ответственные руководитель ПОУ Хухлаева М.А., воспитатели групп 

ИТОГОВОЕ 
событие 

 07.06.-Праздник «День мыльных пузырей» 



12 июня - День 
России. 
  

Беседа с ИКТ «Наша Родина – 
Россия» 
- Создание радостного 
настроения через ознакомление с 
народными играми. 
Аппликация из салфеток «Флаг 
России» 

Познавательная игра  «Мы живем в России». 
- Создание радостного настроения через 
ознакомление с народными играми. 
-Рассматривание иллюстраций, альбомов 
«Столица - Москва». 
 «Наш флаг и наш герб». 
- Выставка рисунков «Россия – Родина моя». 
 

ИТОГОВОЕ 
событие 

Тематическое развлечение «День России» 
09.06.-Отчетный концерт ПОУ «Вокал» - студия «Светлячок» 

Ответственные  Музыкальный руководитель Лягачева К.В. 

III неделя 
13 – 16 июня 

2023г. 
«Неделя 

экологической 
книги» 

15.06.- Всемирный день ветра. 
Рассматривание энциклопедий, 
книг с рисунками о природе, 
иллюстраций; 
Чтение художественной 
литературы: 
потешки, пословицы, поговорки, 
стихи о природе, животных, 
растениях 
 «Айболит», «Чудо-дерево», 
«Черепаха»; С. Гродецкий. «Кто 
это?»; В. Берестов. «Курица с 
цыплятами», «Бычок»; Н. 
Заболоцкий. «Как мыши с котом 
воевали» 
Летний вернисаж: «Летние 
цветы». 
Опытно-экспериментальная 
деятельность: Опыт «Плавает – 
тонет», Игры с водой. 
Закаливающие процедуры 

15.06.- Всемирный день ветра. 
 Беседы: «Мы живём возле  реки Дон», 
о традициях праздника «Иван-Купала», 
«Природа Родного края» 
Знакомство с Красной книгой. 
Чтение художественной литературы: 
экологические сказки («Грустная история» и 
др.), «Звери наряжаются в зимние шубы» Г. 
Скребицкий, «Светлая капель» М. Пришвин, 
«Голубые лягушки», «Лесные домишки» В. 
Бианки, «Что такое кислотный дождь» С.Н. 
Николаева. 
Летний вернисаж: «Экология глазами 
детей» 
 Исследовательская деятельность: «Кому 
нужны деревья в лесу»  
Ручной труд: «Подарим книжке вторую 
жизнь – спасем одно дерево» 
Трудовой десант  на огороде и в цветнике. 
Закаливающие процедуры 
 

ИТОГОВОЕ 
событие 

15.06.- Развлечение Экологическое ассорти «Умная шляпа» 
 

16.06.-«Солнышко»-муз аэробика с лентами и шарами 
 

Ответственные  Кислицына К.С.    Гнездилова Т.А. 
 

Музыкальный руководитель Лягачева К.В. 
 

IV неделя 
19– 23 июня 

2023 г 
«В мире 

животных» 

23.06.- Международный День 
балалайки. 
 Беседы: «Животные нашего 
края», «Как звери в лесу живут?» 
Наблюдения: на участке 
детского сада за птицами. 
Чтение художественной 
литературы: 
«Три котёнка», «Петух и 
краски», «Под  
грибом»,  «Кораблик», «Цыплёно
к и утёнок», обр. В. Г. 

22.06. -  Знаем, помним, гордимся! 
(22.06.1941 год – начало войны с 
немецкими захватчиками). 
Беседы:  «Животные нашего края», «Как 
звери в лесу живут?», Красная книга 
животных Бурятии 
Виртуальная экскурсия в лес «В мире 
животных» 
Чтение художественной литературы: 
 В. Бианки «Муравейник зашевелился». Г. 
Ганейзер «Кузнечик – невидимка». « Голуби» 
И. Тургенев 



Сутеев, «Колобок», «Репка», «Ку
рочка Ряба» 
Слушание звуков леса, шум леса. 
Творческая игра на 
подражание животным: «На 
лугу пасутся ко…» 
Летний вернисаж :  Аппликация 
«Домашние животные» 

Закаливающие процедуры 

Слушание звуков леса, шум леса. 
Сюжетно-ролевые игры: «Зоомагазин» 
Летний вернисаж : «Мой любимый 
питомец», «Поделки из природного 
материала» 
Исследовательская деятельность: «Как 
устроены перья у птиц», «Почему птицы 
могут летать», «Из чего птицы строят гнезда» 
Ручной труд: разработка макета леса 
Трудовой десант  на огороде и в цветнике 

Закаливающие процедуры 
 

ИТОГОВОЕ 
событие 

22.06.- Фотовыставка «Я и мой питомец» - Скорая С.В.  Геворкова Д.С. 
 

Музыкальные 
и спортивные 
развлечения 

23.06. - Международный Олимпийский день. «Малые олимпийские игры» 
 

Ответственный -инстр.ФИЗО Коваленко Е.М. 
 

V неделя 
26 – 3 июля 

2023г. 
Неделя 

безопасности 
дорожного 
движения 

Беседы: О чем говорит 
светофор? Где перейдём дорогу? 
Я на самокате 
Знакомство с профессией  
шофера. 
Чтение художественной 
литературы: 
 «Дядя Стёпа», стихи про дорогу, 
светофор и т.п. 
Летний вернисаж: Рисование 
«Транспорт» 
Закаливающие процедуры 

03.07.- День  ГИБДД МВД РФ  
Беседы:  
«Зачем нужны дорожные  знаки», 
Я –пешеход», «Где можно играть?» 
 Правила езды на самокате и велосипеде 
Речевые ситуации: «Мы выходим из 
автобуса». 
Проект «Путешествие в прошлое 
автомобиля» 
Сюжетно-ролевая игра «ДПС». 
Чтение художественной литературы: 
У. Сигал «Запрещается-разрешается» 
С. Михалков «Моя улица», О. Бедарева 
«Азбука безопасности». 
Разучивание стихотворений по теме недели. 
Летний вернисаж    
Аппликация «Твой друг – дорожный знак», 
Творческая мастерская: рисование 
иллюстраций по прочитанному. 
Закаливающие процедуры 
 
 

 
ИТОГОВОЕ 

событие 

30.06.-Оформление стенгазеты 
с детьми на тему «Родители, 
соблюдайте ПДД» 

29-30.06.- Посвящение резервной команды 
в основную команду ЮПИД. 
 
 
 

03.07. - Квест-игра на знание ПДД, посвященное Дню  ГИБДД МВД РФ 
 
 
 

Ответственные Николаева И.М. 
 
 

Завгородняя Е.Н.  Лягачева К.В. 



 
 

Сроки 
проведения 
Тема недели 

Мероприятия 
Для детей с 2 до 4 лет 

Мероприятия 
Для детей с 5 до 8 лет 

VI неделя 
03 – 07 июля 

2023г. 
Неделя семьи 
«Ромашковое 

счастье» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08.06. Всероссийский день 
семьи, любви и верности.  
Беседы: «Моё имя»; «Имена 
мамы и папы». 
Дидактические игры: «Где моя 
мама?»; «Чьи детки?» 
Чтение художественной 
литературы на тему «Семья»:  
«Волк и семеро козлят». 
Сюжетно ролевые игры:  
«День рождения»; 
Коллективная работа с 
родителями Фото - плакат 
«Ромашковое поле» 
 

08.06. Всероссийский день семьи, любви 
и верности.  
Беседы: «Моё имя и отчество »; 
«Права и обязанности в семье»; 
«Кем работают мои родители». 
Чтение художественной литературы на 
тему «Семья»:  
«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»; 
«Гуси – лебеди»; 
«Волк и семеро козлят». 
Сюжетно ролевые игры: «Семья»; 
«День рождения»; 
Рисование: «Мой дом»; 
«Ромашковое поле». 
Конструирование из ватных палочек 
«Ромашки» 

ИТОГОВОЕ 
событие 

06.07.-Выставка рисунков «Моя семья» Ответственный-Воронченко И.В. 
 

07.07.- Спортивное развлечение с родителями «День семьи, любви и 
верности» Ответственный -инстр.ФИЗО Коваленко Е.М., Сосницкая Е.А. 

VII неделя 
10– 14 июля 

2023 г 
Неделя 

психологии 
"Счастье в 
ладошках и 

солнце в 
глазах" 

 

11.07. Всемирный день 
шоколада. 
13.06. Международный день 
головоломки. 
Беседы: «Как я вырос, чему я 
научился» , «Плохие и хорошие 
поступки» 
Настольные игры: «Лото 
настроений», «Угадай эмоцию»; 
Коллективная работа «Символ 
добра  нашей группы» 
 

11.07. Всемирный день шоколада. 
13.06. Международный день головоломки. 
Беседы: «Плохие и хорошие поступки» 
«Нравственные качества человека» 
Аппликация "Чебурашка - символ добра" 
Настольные игры: «Лото настроений», 
«Угадай эмоцию»; 
Акция "Радуга настроения" 
Игра «Пойми меня без слов» 
Коллективная работа «Символ добра  
нашей группы» 

ИТОГОВОЕ 
событие 

Поддержка инициативы родителей «Дефиле шляп и шляпок» 
Акция "Радуга настроения" 

 
Ответственный  Педагог-психолог Завгородняя Е.Н.     Хухлаева М.А. 

VIII неделя 
17– 21 июля 

2023 г 
«В мире 

растений» 

17.07. День дарения подарков. 
 Беседы: «Чей листик?», "Мой 
любимый цветок" 
«Зачем нам нужен 
огород», «Травы и цветы на 
лугу» 
Чтение художественной 
литературы: 
потешки, пословицы, поговорки, 

17.07. День дарения подарков. 
20.07. Международный день шахмат. 
Беседы: «Зачем нам нужен огород», Красная 
книга растений Ростовской 
области;  «Лекарственные травы, доктор лечит 
от простуды: "Чай из листьев смородины, 
мяты, зверобоя", " Мой любимый цветок" 
Чтение художественной литературы: 
 И. Токмакова "Сосны", К. Паустовский. 



стихи о растениях. Н. 
Егоров «Редиска, тыква, 
морковка», Сутеев «Яблоко» 
Летний вернисаж : «Поляна 
цветов» 
Опытно-экспериментальная 
деятельность:. "Что любят 
растения" 

Закаливающие процедуры 

«Собрание чудес», М. Пришвин. «Золотой 
луг», М. Пришвин. «Лесной доктор»             
Летний вернисаж : «Поляна цветов», 
«Изображение деревьев разными способами» 

Исследовательская деятельность: «Откуда 
семечко взялось?», Как развивается растение?" 
Ручной труд:  
Трудовой десант  на огороде и в цветнике 

Закаливающие процедуры 
ИТОГОВОЕ 

событие 
21.07.-музыкально-экологический досуг «В гостях у госпожи Растений» 

Ответственный  Борисова О.В., Архипова А.П. 

IX неделя 
24-28 июля 

2023г. 
Неделя 

здоровья и 
ЗОЖ  

«Будь здоров и 
не болей, будет 

вместе 
веселей!» 

 

23.07. Всемирный день китов и 
дельфинов. 
30.07. Международный день 
дружбы.  
Беседы: Кто такой друг? «О 
здоровье», «Польза утренней 
гимнастики», «Кто такие 
витамины?»,  «Кто такие 
микробы?», «Режим дня для 
малышей», «Солнце, воздух и 
вода мои лучшие друзья» 
Летний вернисаж: 
Аппликация «Витаминный 
компот» 
Рисование при помощи 
трафарета (овощи и фрукты) 
Чтение художественной 
литературы: 
А. Барто «Девочка чумазая» 
К. Чуковский «Мойдодыр», 
«Доктор Айболит», 
 «Федорино горе» 
Потешки: «Водичка- водичка» 
«Кран откройся! Нос умойся!» 
Закаливающие процедуры 

23.07. Всемирный день китов и дельфинов. 
30.07. Международный день дружбы.  
 Беседы: «Спорт и я –лучшие друзья» 
«Витамины я люблю - быть здоровым я хочу» 
Беседа о здоровье, о чистоте -  Друзья 
Мойдодыра. 
Беседы о здоровом образе жизни с 
рассматриванием иллюстраций.  
«Для чего нам закаляться» 
Беседа с рассматриванием иллюстраций: 
«Профессия врач». 
Летний вернисаж: 
Иллюстрирование сказки «Айболит» 
Рисование «Как мы делаем зарядку» 
Чтение художественной литературы: 
Заучивание стихотворений, пословиц и 
поговорок о спорте. 
Слушание произведения К.И. Чуковского 
«Айболит». 
-Просмотр мультипликационных фильмов из 
серии Смешарики: «Личная гигиена», «Ёжик 
и здоровье». 
Закаливающие процедуры 

ИТОГОВОЕ 
событие 

28.07.- Спортивно-музыкальный  праздник «Мы-здоровое поколение» 

Ответственный  инстр.ФИЗО Коваленко Е.М.,      Полякова Ж.Г.   

Сроки 
проведения 
Тема недели 

Мероприятия 
Для детей с 2 до 4 лет 

Мероприятия 
Для детей с 5 до 8 лет 

X неделя 
31 июля -4 

августа 2023г. 
«Мы-будущие 

железнодо-
рожники» 

Мини-проект « Что такое железная 
дорога?» 
Беседы: «Путешествие 
на поезде дальнего следования», 
«Ознакомление с трудом машиниста» 
Чтение художественной литературы: 

05.08. Международный день 
светофора.  
Мини-проект «Мы-будущие 
железнодорожники» 
Беседы: «Как создавали первый 
паровоз» 



на железнодорожную тему 
Инсценировка песни «Весёлые 
путешественники» муз. 
М. Старокадомского) 
Игровая деятельность 
 Д/и «Кому и что нужно для работы». 
 Д/и «Железнодорожный транспорт», 
«Кто кем будет?» «Найди такой же» 
Аппликация «Паровозик из 
Ромашково» 
Просмотр презентации: « Что такое 
железная дорога?» 
Закаливающие процедуры 

 «Современные тепловозы и 
электровозы». 
 «Что перевозят по железной 
дороге». 
 «Подвиг железнодорожников в 
годы ВОВ» 
Игровая обучающая ситуация 
«Правила безопасного 
поведения на железной дороге» 
ТРИЗ: 
 «Почему поезд бывает грузовой и 
пассажирский» 
 «Почему поезд бывает 
пожарным». 
Выставка детского творчества 
«Поезда бывают разные» 
Чтение художественной 
литературы: на железнодорожную 
тему 
 Виртуальная экскурсия «Музей 
железной дороги г.Ростова» 
Закаливающие процедуры 

ИТОГОВОЕ 
событие 

04.08.- Интеллектуальная игра «Железнодорожный Всезнайка»-ст.возр. 
02.08.- Спортивный праздник  «Юные железнодорожники»- мл.,ср.возр. 

                                     
Ответственный  инстр.ФИЗО Коваленко Е.М.,      Мамаева Л.Н., Борисова О.В.   

 

XI неделя 
07– 11 августа 

2023 г 
«Морские 
просторы» 

 

09.08. День книголюбов.  
Беседы с детьми: «Мы на водоеме», 
«Путешествие по морским глубинам», 
«Сокровища морей» 
Артикуляционная гимнастика: 
«Рыбки», «Водичка течёт» 
Дидактические игры: «Назови 
морского жителя» 
Релаксация: Прослушивание звуков 
природы «Шум моря» 
Аппликация «Осьминожки  из 
ладошки» 
Чтение художественной литературы:  
А.С. Пушкин "Сказка о рыбаке и рыбке" 
и др. 
Подвижные игры «Рыбак и 
рыбки»,«Море волнуется»,«Рыбки и 
камушки» 

09.08. День книголюбов.  
Беседы  «Мы на водоеме», 
«Путешествие по морским глубинам», 
«Сокровища морей» 
Изготовление открытки «Пестрый 
мир аквариума» 
Чтение художественной 
литературы:  А.С. Пушкин "Сказка о 
рыбаке и рыбке" и др. 
Подвижные игры «Ручеёк», 
«Удочка», «Караси и щука», 
«Водяной», «Ходят капельки по 
кругу» 
Рассматривание репродукций 
картин: 
- И.К. Айвазовский «Ночь. Голубая 
волна», «Девятый вал», «Чёрное 
море», «Ураган на море» 
Игротерапия «Если весело живется» 
 

ИТОГОВОЕ 
событие 

Музыкально-спортивный праздник «День Нептуна» 

Ответственный инстр.ФИЗО Коваленко Е.М., Геворкова Д.С. 



  
Сроки 

проведения 
Тема недели 

Мероприятия 
Для детей с 2 до 4 лет 

Мероприятия 
Для детей с 5 до 8 лет 

XII неделя 
14– 18 августа 

2023 г 
«Песочные 
фантазии» 

12.08. День 
физкультурника в России.  
Беседы с детьми о песке и 
его свойствах.  
«Правила безопасного 
поведения в песочнице», 
«Песчинки, какие они?» 
«Кому для жизни нужен 
песок?» 
Летний вернисаж 
(рисование, аппликация, 
конструирование): 
Коллективная постройка 
«Город песчаных фигур» 
Выставка «Песочная сказка» 
Чтение художественной 
литературы по теме. 
Наблюдения: 
Мокрый песок, сухой песок. 
Из чего удобнее построить? 
(свойство песка). 
Песок в тени, песок на 
солнышке.(трогаем 
ладошкой) 
Закаливающие процедуры 

12.08. День физкультурника в России.  
Беседа с использованием иллюстраций, 
дидактических пособий: «Что у нас под ногами?»  
«Какие бывают почвы?» 
«Где люди используют песок?», «Песочные 
часы». 
Опыты: 
«Свойство почвы» (рассматривание и изучение 
сырой и сухой почвы), 
 «О чем говорят следы на песке?» «Какой он, 
песок?»  
Чтение художественной литературы: по теме 
недели, о насекомых и т.п., Рассматривание 
энциклопедий. 
Летний вернисаж (рисование, аппликация, 
конструирование): 
Рисование мелками, карандашами почвы, травы, 
обитателей почвы. 
Изготовление коллажа «Жизнь на Земле» (из 
открыток, журналов, картинок). 
Знакомство с картой и глобусом – поиск суши, 
воды, разных ландшафтов земли (лес, горы, 
степь, пустыня). 
Закаливающие процедуры 

ИТОГОВОЕ 
событие 

Конкурс на лучший песочный замок 

Ответственные  Кислицына К.С.,  Гнездилова Т.А. 

  
Сроки проведения 

Тема недели 
Мероприятия 

Для детей с 2 до 4 лет 
Мероприятия 

Для детей с 5 до 8 лет 

XIII неделя 
21– 25 августа 

2023 г 
«Государственный 
Флаг Российской 

Федерации» 

-Беседа «Белый, синий, 
красный», 
 -Дидактическая игра «Собери 
флаг». 
-Аппликация  «Флажки». 
 -Фотоакция (фото семьи на 
фоне Российского флага) 
-Разучивание стихотворений, 
прослушивание песен о Родине, 
флаге, России. 
 -Оформление папок-
передвижек для родителей по 
теме 
 -Книжно-иллюстративная 
выставка «Великий флаг, 

Беседа «Флаг России», «Белый, синий, 
красный», беседа о  значении слов «Родина, 
Россия», 
 -Разучивание стихотворений, 
прослушивание песен о Родине, флаге, 
России. 
 -Турнир по шашкам, посвященный Дню 
Государственного флага Российской 
Федерации 
 -Флешмоб  «Российский флаг» 
 -Фотоакция (фото семьи на фоне 
Российского флага) 
 -Оформление папок-передвижек для 
родителей по теме 
 -Книжно-иллюстративная выставка 



Российский флаг» в рамках 
цикла «Славься страна! Мы 
гордимся тобой! 

«Великий флаг, Российский флаг» в рамках 
цикла «Славься страна! Мы гордимся 
тобой! 

ИТОГОВОЕ 
событие 

Квест-игра  

Ответственные  Хухлаева М.А.,   Николаева И.М. 

Сроки проведения 
Тема недели 

Мероприятия 
Для детей с 2 до 4 лет 

Мероприятия 
Для детей с 5 до 8 лет 

XIV неделя 
28– 31 августа 

2023 г 
«Олимпийские 

игры» 

Беседы с детьми о здоровье, 
«Польза утренней гимнастики», 
«Режим дня для малышей». 
«Солнце, воздух и вода мои 
лучшие друзья» 
Рассматривание иллюстраций с 
изображением спортсменов 
летних игр. 
Летний вернисаж (рисование, 
аппликация, конструирование): 
Лепка овощей из пластилина 
«Помидор и огурец», Рисование 
«Наше лето» 
Чтение художественной 
литературы: 
А. Барто «Девочка чумазая» 
К. Чуковский «Мойдодыр», 
«Доктор Айболит», 
 «Федорино горе» 
Закаливающие процедуры 

Беседа с использованием иллюстраций, 
дидактических пособий: 
«Что такое олимпиада, «История 
олимпийских игр», «Олимпийская 
символика», «Виды спорта», Что нужно, 
чтобы быть спортсменом. 
Опыт: «Где легче прыгать: на песке или 
траве?» 
Чтение книг об истории Олимпийских 
игр, рассматривание книг (дети приносят 
свои книги). 
Летний 
вернисаж (аппликация,  конструирование. 
лепка): изготовление символики 
олимпийских игр (эмблема, символ). 
Закаливающие процедуры 

ИТОГОВОЕ 
событие 

День здоровья «До свидания, лето». 

Ответственный Инструктор ФИЗО Коваленко Е.М., музыкальный рук-ль Лягачева К.В. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

                       Перспективный план музыкального руководителя на летний 
период 2023 года 

 
Музыкальный руководитель:  Лягачева К.В. 
Цель: Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
воспитание интереса к музыкальной деятельности, развитие детского художественного 
творчества, интереса к самостоятельной музыкальной деятельности, удовлетворение 
потребности детей в самовыражении. 
Задачи: 
-  Продолжать риобщать детей к музыкальному искусству; 
- Формировать основы музыкальной культуры; 
- Формировать песенный вкус, развивать детское музыкально-художественное творчество; 
- Воспитывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 
 

№ 
п/п Мероприятие Срок 

выполнения 

1. Развлечение, посвященное Дню защиты детей «Здравствуй, 
лето!» 1 июня 

2. Театральная гостинная ( показ театрализованной 
деятельности) 6 -7июня 

3. Отчетный концерт к Дню России вокальной студии « 
Светлячок» - «Песня собирает друзей» 9 июня 

4. « Солнышко» - музыкальная аэртобика с лентами, 
шариками 16 июня 

5. Музыкально - спортивное развлечение «Лето- это 
здорово!» 29 июня 

6. Музыкально-спортивное развлечение с родителями «День 
семьи, любви и верности» 7 июля 

7. Музыкально-экологический досуг «В гостях у госпожи 
Растений» 21 июля 

8. Спортивно - музыкальный праздник «Мы - здоровое 
поколение» 28 июля 

9. Музыкальный досуг «Лето - наша маленькая жизнь» 4 августа 
10. Музыкальное развлечение  «День Нептуна» 11 августа 
10. Музыкальное развлечение «Сказки старого светофора» 18 августа 
11. Музыкально-спортивный праздник «До свидания, лето!» 29 августа 

Работа с воспитателями: 
- Консультация и мастер-класс «Изготовление шумовых инструментов для работы с детьми в 
самостоятельной деятельности»; 
- Консультация «Как оформить музыкальный уголок в группе». 
Работа с родителями: 
- Консультация «Создание условий для воспитания музыкой ребенка дома»; 
- Мастер-класс «Как изготовить музыкальные инструменты их подручного материала». 



План физкультурно-оздоровительных мероприятий 
на летний период 2023г 

 
 

 
месяц 

 
неделя 

Содержание деятельности 

Младший   дошкольный   
возраст 

Старший   дошкольный   возраст 

июнь 1 неделя Спортивно-музыкальный праздник «День защиты детей» 
2 неделя Забавы с мячом "Школа мяча" — элементы спортивных 

игр с мячом 
3 неделя Игры-упражнения "Маленькие 

спортсмены" 
"Классики" — игры-аттракционы и п/и с 
прыжками 

4 неделя Игры с ходьбой и бегом (с 
предметами и без) 

Игры-эстафеты (с предметами и без) 

5 неделя "Скок-поскок" — игры-забавы "Малые Олимпийские игры" 
июль 1 неделя "Вот мы ловкие какие" — 

игры-упражнения на лазание, 
подлезание, сохранение 
равновесия 

"Зигзаги ловкости" — игры и упражнения 
на лазание, подлезание. равновесие 

2 неделя "День здоровья" — 
спортивный праздник 

"День здоровья" — спортивный праздник 

3 неделя "Мини-стадион для всех" — 
полоса препятствий с 
использованием сюжета и 
элементов интриги 

"Круговая тренировка" — физические 
упражнения с использованием маршрут-
ных карт 

4 неделя "Мой друг — велосипед" — 
игры с использованием 
сюжета и элементов интриги 

"Веселый велосипедист" — игры-сорев-
нования с использованием велосипедов, 
самокатов 

август 1 неделя "Волшебная вода" — игры-
развлечения с водой 

"Азбука здоровья" — игры-соревнования с 
водой в мини-аквапарке 

2 неделя "Музыка и спорт" — 
спортивный праздник 

"Музыка и спорт" — спортивный праздник 

3 неделя Игры-развлечения с 
Петрушкой 

Спортивные игры (бадминтон, городки, 
дартс, малый теннис) 

4 неделя Игры-развлечения (по выбору) "Цветик - семицветик" — самореализация 
двигательных навыков по заданию 

 
Инструктор ФИЗО-  Коваленко Е.М. 
 


