
Памятка по соблюдению мер безопасности в период таяния снега 
 

1. Минимальная толщина льда должна составлять 5–7 см, причем лед должен быть 

чистым и прозрачным, если же он имеет молочный или мутный цвет, то лучше отказаться 

от выхода на лед в таких местах. 

2. Если человек провалился в полынью, необходимо выполнять следующие действия: 

− не паниковать, дышать как можно глубже и медленнее; 

− делать ногами непрерывные движения так, словно крутите педали велосипеда; 

− не пытаться сразу выбраться на лед, вокруг полыньи лед очень хрупкий и не 

выдержит тяжести тела; 

− продвигаться в сторону ближайшего берега, кроша на своем пути ледяную кромку 

руками, как только лед перестанет ломаться, положить руки на лед, протянув их 

как можно дальше, и изо всех сил толкаться ногами, стараясь придать туловищу 

горизонтальное положение; 

− выбравшись на лед, распластаться на нем и ползти вперед, не пытаясь подняться на 

ноги; 

− ближе к берегу, где лед крепче, повернуться на бок и перекатываться в сторону 

берега; 

− выбравшись на берег, не останавливаться, чтобы не замерзнуть, бегом добираться 

до ближайшего теплого помещения. 

3. Чтобы спасти человека, провалившегося под лед, необходимо выполнять следующие 

действия: 

− не приближаться к краю проруби; 

− лежа на животе (так оказывается меньшее давление на единицу площади ледяной 

поверхности, а значит меньше вероятность дальнейшего разлома льда) протянуть 

палку или одежду пострадавшему, чтобы он схватился за нее; 

− вытянув пострадавшего из проруби, отнести его в безопасное место и вызвать 

скорую помощь; 

− оказать первую помощь, снять с пострадавшего мокрую одежду, завернуть в 

одеяло, напоить горячим питьем; 

− нельзя погружать человека в горячую ванную (такой резкий перепад температур 

может выдержать не всякое здоровое сердце), лучше всего, если вода будет около 

тридцати семи градусов (примерно температуры тела). 


